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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 )هَیی( پیلًَیذال کیست

 

 تغزیِ ٍ غزایی سطین ❖

 .ًوبییذ ث هصشف ٍیتبهیي ٍ پشٍتئیي حبٍی غزایی سطین ٍ کشدُ پشّیض ًفبخ غزایی هَاد هصشف اص ػول اص ثؼذ اٍل سٍصّبی دس ✓

 .هیکٌذ جلَگیشی یجَست اص سٍصاًِ آة لیَاى 8 هصشف ✓

 .کٌیذ استفبدُ تبصُ( هیَُ ّبی ٍ سجضیجبت ) حبٍی پش فیجش غزایی سطین اص یجَست اص پیشگیشی ثشای ✓

 فؼبلیت ❖

 . ًوبئیذ ششٍع هیتَاًیذ سا ػبدی فؼبلیت هؼبلج پضشک ًظش ثب ّفتِ یک اص پس ✓

 . کٌیذ خَدداسی ػول اص ثؼذ اٍل ّفتِ 6 طی خشي ٍسصشی توشیٌبت طَلاًی، هذت ثِ ایستبدى ، سٌگیي اشیبء کشدى ثلٌذ هبًٌذ سٌگیي کبسّبی اص ✓

 هشاقجت ❖

 .کٌیذ حوبم هیتَاًیذ سٍص سِ الی دٍ اص پس ثستِ سٍش ثِ جشاحی اص پس ✓

 .کٌیذ حوبم هیتَاًیذ اٍلیِ پبًسوبى کشدى خبسج اص پس ثبص، سٍش ثِ جشاحی اص پس ✓

 .داسیذ ًگِ خشک ٍ تویض ثبیذ سا ػول ًبحیِ هیتَاًیذ کِ جبیی تب ✓

 . کٌیذ خشک جبرة پٌجِ ثب سپس ٍ شستِ گشم آة ثب سا آساهی خَد ثِ هضاج اجبثت ثبس ّش اص ثؼذ ✓

 . هیشَد خبسج ّفتِ دٍ الی یک اص پس ّب ثخیِ ثستِ، جشاحی سٍش دس ✓

 . شَد جلَگیشی صخن ثِ لجبسْب شذى سبئیذُ اص ّن ٍ داشتِ ٍجَد خَسدى َّا اهکبى ّن تب شَد گزاشتِ صخن سٍی گبص تکِ یک ✓

 .ًوبییذ استفبدُ آى اص ٍ تْیِ ثبشذ سَساخ آى ٍسط کِ ثبلشتک یک ثبیستی است ّوشاُ دسد ثب ٍ هشکل ًشستي صَستیکِ دس ✓

 .کٌیذ استفبدُ گشبد ٍ سجک لجبسْبی اص ✓

 دّیدذتب  اًجبم سا کبس ایي استحوبم صهبى دس تشجیحب. کٌذ ػَد ثیوبسی است هوکي ایٌصَست غیش دس شَد ثشدُ ثیي اص ّفتِ ّش ثبیستی ػول ًبحیِ هَّبی ✓

 .شًَذ پبک شوب ثذى اص کبهلا صایذ هَّبی
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 .داسیذ ًگِ هتؼبدل سا خَد ٍصى ✓

 .هیشَد دسد شذى کوتش ثبػج فشًگی تَالت اص استفبدُ ✓

 .است ظشٍسی شخصی ثْذاشت سػبیت ٍ ػول ًبحیِ اص هشاقجت ّب ثخیِ سٍی ثش فشبس ٍ ػفًَت اص پیشگیشی جْت ✓

 .است ظشٍسی آًْب دادى قشاس آفتبة هؼشض دس یب صیش لجبس سٍصاًِ تؼَیط ✓

 .ثبشذ خشک ثبیذ ّویشِ صیش لجبس ✓

 داسٍ ❖

 .ًوبئیذ استفبدُ پضشک دستَس طجق شذُ تجَیض هسکي داسٍی اص دسد تسکیي جْت ✓

 .ًوبئیذ هصشف کبهل اتوبم تب ٍ دستَس ( طجق هؼیي سبػبت دس ثیَتیک آًتی )هبًٌذ پضشک تَسط شذُ تجَیض داسٍّبی ✓

 ثؼذی هشاجؼِ صهبى ❖

 .کٌیذ هشاجؼِ ٍی ثِ کشدُ هشخص ثشایتبى پضشک کِ صهبًی دس ✓

 . ًوبییذ هشاجؼِ پضشک ثِ کٌتشل قبثل غیش دسد ٍ سبًتیگشاد دسج88ِ ثبلای تت ٍ ػول ًبحیِ اص صیبد تششح داشتي صَست دس ✓

 ثشسبًیذ. هؼبلج پضشک سٍیت ثِ سا ًتیجِ ٍ هشاجؼِ ثیوبسستبى ثِ پبتَلَطی ًتیجِ دسیبفت جْت ✓
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